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Quy Y và phát Bồ Đề tâm ( tụng 3 lần): 
 
Con xin quy y Tam Bảo  
Vì giải thoát tất cả chúng sinh 
Đặt chúng sinh vào nơi Phật địa 
Con thanh tịnh phát tâm Bồ Đề.  
 
 (Hoặc tụng đoạn sau đây 3 lần: 
 
Con xin quy y Tam Bảo 
Sám hối tất cả từng tội chướng 
Tuỳ hỷ phước thiện của chúng sinh 
Nguyện bảo trì tâm bồ đề Phật.) 
 
NGHI QUỸ CHÍNH: 
 
Từ chữ PAM chuyển thành hoa sen trên đỉnh đầu của chính ta. Trên hoa sen là 
chủng tự A biến thành mặt trăng. Trên đó là chủng tự HUM biến thành chuỳ 
kim cang năm chấu màu trắng. Ở chính giữa chuỳ kim cang là chữ HUM. 
 
Từ chữ HUM phóng ánh sáng để hoàn thành hai lợi ích, rồi gom trở về và 
chuyển thành Kim Cang Tát Đoả màu trắng, một mặt và hai tay cầm chuỳ kim 
cang và chuông. 
  
(Có thể thêm vào quán tưởng: 
Ngài ôm Phật Mẫu Dorje Nyema. Phật Mẫu màu trắng, một mặt và hai tay cầm 
dao cong và chén sọ). 
 
Phật (và Phật Mẫu) trang sức bằng vải lụa và nhiều loại châu báu. Đức Phật 
ngồi thế kiết già, trên đỉnh đầu chữ OM, ở cổ chữ AH, giữa ngực chữ HUM. 
 
Từ chữ HUM giữa ngực của ngài phóng ánh sáng thỉnh Trí Tuệ Tôn cùng hình 
tướng với chính Ngài JA-HUM-BAM-HO và cả hai (Kim Cang Tát Đoả và Trí 
Tuệ Tôn) chuyển thành một. 
 
Một lần nữa, từ chữ HUM giữa ngực của Ngài phóng ánh sáng, thỉnh mời chư 
Quán Đảnh Tôn đến. 
 
Dâng lời thỉnh cầu: “Thỉnh tất cả chư Như Lai trực tiếp truyền quán đảnh cho 
con đây”. 
 
Chư Quán Đảnh Tôn nâng các bình chứa đầy cam lồ trí tuệ truyền quán đảnh: 
 



OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRI YE HUM. 
 
Nước cam lồ trí tuệ đong đầy trong thân, toàn bộ nước còn lại trụ trên đỉnh đầu 
chuyển thành Bất Động Phật trang nghiêm trên đầu. Chú trăm âm xoay quanh 
chữ HUM trên mặt trăng ở chính giữa ngực. 
 
Khẩn cầu: “Thỉnh Đức Thế Tôn Kim Cang Tát Đoả làm tiêu sạch và thanh tịnh 
tất cả tội chướng và sự vi phạm lời thệ của con và tất cả chúng sinh.” Từ chữ 
HUM với chuỗi thần chú trăm âm giữa ngực phóng ánh sáng tịnh trừ tội chướng 
của tất cả chúng sinh, dâng cúng dường làm vui lòng chư Phật và Bồ Tát. 
 
 
Tất cả thiện đức thân, ngữ, ý của chư Phật, Bồ Tát gom thành ánh sáng và hoà 
tan vào chữ HUM giữa ngực và chuyển thành uy nghiêm và oai lực viên mãn. 
 
Tụng chú Kim Cang Tát Đoả ( 21 lần): 
 
OM BENDZA SATO SAMAYA / MANUPALAYA / BENDZA SATO 
TENOPA TISHTA / DRIDHO MEBHAWA / SUTOKAYO MEBHAWA / 
SUPO KAYO ME BAWA / ANU RAKTO MEBHAWA / SARVA SIDDHI 
MEM PRAYATSA / SARVA KARMA SUTSAME / CITTAM SHRI YAM 
KURU HUM / HA HAHAHA HO BHAGAWAN / SARVA TATHAGATA / 
BENDZA MAME MUNDZA / BENDZA BHAWA / MAHA SAMAYA SATO 
AH HUM PHAT 
 
Con vô minh, si mê 
Trái phạm lời thệ nguyện 
Thượng Sư Đấng Bảo Hộ  
Xin che chở cứu giúp. 
Tôn chủ Kim Cang Trì 
Ngài bản thể của đại bi 
Con xin về nương tựa 
Tôn chủ của chúng sinh. 
 
 
Đức Kim Cang Tát Đoả nói: “Thiện nam tử, tất cả tội chướng và nghịch phạm 
lời thệ nguyện của con đã được tiêu sạch và thanh tịnh.” Ngay lúc đó, Ngài hoà 
tan vào chính ta. Do đó thân, ngữ, ý của Kim Cang Tát Đoả chuyển thành ba 
cửa thân khẩu ý của ta và không thể phân ly. 
 
Hồi hướng: 
 
Tất cả chư Phật trong ba đời 
Tán thán sự hồi hướng tối thắng 
Là hồi hướng Phổ Hiền Hạnh 



Tất cả thiện căn của con và chúng sinh 
Cũng xin hồi hướng được như vậy. 
 
Cầu nguyện trường thọ cho Đức Phó Pháp Chủ GOSOK RINPOCHE: 
 
OM SVASTI, 
 
Nhất niệm nguyện ân sư trụ thế/ 
Chuyển Pháp thân kim cang bất hoại/ 
Thỉnh Đạo Sư trường thọ cát tường/ 
Đấng hộ trì Pháp thân bất diệt. 
 
Truyền lời dạy Thế Tôn cùng tận/ 
Bằng nhị đế dung thông Đạo-Đời/ 
Hiện cát tường, ngọc quý, chân ngôn/ 
Nhất tâm thỉnh Thượng sư thuyết pháp. 
 
Nhập chân như, tri kiến thậm thâm/ 
Thực hành chỉ quán, châu viên mãn/ 
Hành Bồ Tát, hỷ lạc nhân sinh/ 
Thỉnh ngài giáo huấn lợi hữu tình. 
 
Trí tuệ thậm thâm khắp hư không/ 
Tăng thượng lạc, thành tựu viên mãn/ 
Phá vô minh, hiển lộ cát tường/ 
Thỉnh nguyện biện chứng pháp thường trụ. 
 
Chuyển pháp âm trí tuệ từ bi/ 
Xoá vô minh chấp ngã, tà kiến/ 
Hiện chánh kiến, trang hoàng ngọc báu/ 
Nguyện cầu giáo pháp hằng thường trụ. 
 
Thỉnh Phật, Bồ Tát gia trì lực/ 
Nương oai thần, chứng thực chân như/ 
Tịnh ý bằng niềm tin chánh tín/ 
Nguyện chúng con tăng trưởng thành tựu. 
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